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Obrazek ¢. 1: Bryle Luminette® a jejich pfislusenstvi
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Obrazek €. 2: Umisténi bryli Luminette

Obrazek €.3: Umisténi bryli Luminette®
pfi no3eni dioptrickych bryli




1. Uvod

Dékujeme za Va3 nakup! Vitejte ve svété praktické pfenosné svételné terapie.

Pred pouZitim bryli Luminette® si prosim peclivé prectéte tento navod a
uchovejte si jej pro ptipadné dalsi pouZiti. Vénujte prosim také pozornost obrazku
¢. 1 a detailné se s brylemi Luminette® seznamte.

A. Role svétla

Lidsky mozek vyuziva denniho cyklu (stfidani svétla a tmy) pro synchronizaci
vnitfnich funkci véetné nasi ndlady, chuti k jidlu, trdveni, spanku, libida a tak
podobné. Tyto rytmy se v pribéhu 24 hodin promé&riuji a tvofi tak nase vnitini
biologické hodiny.

Kdyz se setmi, na3 mozek zacne vylucovat melatonin, nazyvany také jako “spankovy
hormon” a my zacneme usinat. Jakmile se bliZi rano a za¢ne se rozednivat, tento
hormon se prestane vylucovat. U nékterych lidi mize nedostatek svétla vést k
naruseni téchto rytmd a zpUsobit nedostatek energie a/nebo problémy se spankem.

Svétlo tak vyrazné ovliviiuje nasi naladu, zvySuje bdélost a zlep3uje fyzickou i
dusevnf vykonnost.

B. Svételna terapie

MU0ze nastat situace, kdy se nase vnitini,biologické hodiny" rozladi a nase télo
neni v souladu s nasim okolim. Stavéa se tak zejména v zimnim obdobi, kdy néktefi
lidé trpi nedostatkem svétla a rozvine se u nich takzvana sezénni afektivni porucha
(sezénni deprese).

Obdobnymi problémy trpi také lidé s posunutou spankovou fazi, ktefi usinaji prilis
brzy nebo pfilis pozdé. Jet lag, jinak také pasmova nemoc, je také jednim z projevd
narusenych biologickych hodin. Podobné dopady ma také prace na smény, kterd se
v Evropé tyka vice nez 10% zaméstnancd.

VSechny tyto problémy mohou byt zmirnény i zcela vyreseny diky spréavnému vyuZziti
svétla a tmy. KdyZ chybi prirozené svétlo je svételna terapie [ékafsky ovéfenym
fesenim, které nabizi nejvice vyhod a zaroveri nejméné nezadoucich vedlejsich Gcinkd.

C. Poutziti
® Zimni blues

® Unava - nedostatek energie



® Porucha spanku zpsobena zménami cirkadianniho rytmu
® Jet lag (pdsmova nemoc)
® Prace na smény

D. Kontraindikace

Nepfekracujte doporu¢enou denni dobu pouZiti.

Pouziti bryli Luminette® ma jen velmi malo nezddoucich G&inkad.

V pfipadé, Ze trpite zavaznou oc¢ni vadou, doporucujeme Vam abyste se pred
pouzitim Luminette® poradili s Vasim [ékafem.

Pokud mate obavy o psychicky stav (deprese, hysterie, neuréza a psychoza),
pak vdm doporucujeme, abyste pred pouzivanim tohoto pristroje promluvili s
doktorem.

Bryle Luminette® neni vhodné pouZivat pfi fizenf motorového vozidla & pfi
pouzivani jinych stroji vyZadujicich soustfedéni a koncentraci.

Méjte na paméti, Ze pfi pouZiti bryli Luminette® je castecné omezené Vase
periferni vidéni.

Luminette miZete nosit také pfes kontaktni ¢ocky nebo korekéni bryle.

Nosni podpéru Luminette byste méli umistit za korekéni bryle, abyste dosahli
optimalnich vysledkd. Vezméte na védomi, Ze Luminette nedoporucujeme
pouzivat se slunecnimi brylemi ani Z&dnymi brylemi s barevnymi filtry.

E. Moiné reakce

Mozné nezadouci ucinky svétla z tohoto zafizeni jsou relativné mirné a pouze
prechodné povahy. Mohou zahrnovat:

® Bolest hlavy.
® Namahani ocf nebo vizualni poruchy, nitroocnf tlak.

® Zaludecni nevolnost.

® Agitace, sedace, nervoznost/ nervozita a velmi vzacné hypomanie nebo manie.

Nasledujici opatfeni mohou tyto nezadouci Gcinky minimalizovat ¢i zmirnit:
® Vzdy pouZzivejte bryle Luminette® v dobre osvétlené mistnosti.
® Pokud se nezadouci Ucinky objevi, sniZte intenzitu svétla..

® Na nékolik dni prestarite bryle Luminette® pouZivat, jakmile tyto
nezadouci Ucinky zmizi zkuste znovu zahéjit terapii.




F. Bezpecnost

Toto zafizeni je v souladu s technickymi pfedpisy a bezpe¢nostnimi normami
platnymi pro elektrické zdravotnické prostfedky a normami souvisejicimi s expozici
elektromagnetickému poli (Electromagnetic Compatibility, EMC).

Aby Vam bryle Luminette® spolehlivé a co nejdéle slouzily:

® PouZivejte pouze originlni pfislusenstvi.

® Nikdy neponofujte bryle Luminette® do vody. Nemyjte bryle Luminette®
pod tekouci vodou.

® Nenechavejte bryle Luminette® na pfimém slunci, ve vihkém nebo
prasném prostredi.

Pozor!

® Jakékoliv neautorizované Upravy ¢i zmény na tomto zafizeni ¢i jeho
prislusenstvi nejsou povoleny.

® Toto zafizeni nesmi byt pfipojeno k siti prostfednictvim prodluzovaciho
kabelu nebo rozbocovaci zasuvky.

® VZdy pouZivejte zafizeni s adaptérem, ktery je soucastf baleni nebo s jinym
kompatibilnim systémem specifikovanym v manualu.

® P¥i pouzivani a nabfjeni je duleZité udrZovat bryle Luminette® a jejich
napéjeci adaptér v prostoru s dobrym pfistupem vzduchu.

® M&jte na paméti, Ze vnéjsi obal bryli Luminette® mize dosahnout teploty
az 49 °C.

® V pfipadé vzajemného elektromagnetického nebo jiného ruseni s ostatnimi
zafizenimi presurite zafizeni pryc.

® Toto zafizeni byste neméli pouzivat vedle jiného nebo s jinymi
nasklddanymi zafizeni, protoZe to mize mit za nasledek nespravné
fungovani. Pokud je takové pouzivani nezbytné, sledujete toto a dalsi
zafizeni, abyste ovérili, Ze funguji spravné.

® Pouzivani doplrikd, prevodnikd a kabeld jinych, nez specifikuje nebo
poskytuje spole¢nost, mize mit za nasledek zvy3ené elektromagnetické
emise nebo sniZenou elektromagnetickou imunitu tohoto zafizeni a
nespravné fungovani.

® Zatizeni komunikujici pomoci radiovych vin (vEetné perifernich zafizenti,



jako napf. kabell k anténé a externich antén) by se neméla pouZivat
blize nez 30 cm (12 palcd) od jakékoliv €asti Luminette, véetné kabeld
specifikovanych spole¢nosti. V opa¢ném, pfipadé mize dojit ke snizeni
vykonu tohoto zafizeni.

Il. Pouziti

A. Kdy mohu pouzivat bryle Luminette®?
1. Zimni blues

Chybi Vam energie a motivace? TéZko se Vam rano vstava? Citite se matozna/y?
Méte neustale chut na jidlo? Mate mensi chut na sex? Pokud ano, mize se jednat
o projevy SAD, nékdy zvané jako ,podzimni deprese” ¢i ,jarni Gnava", které jsou
zpUsobené nizsi Grovni svétla na podzim a v zimé.

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.
2. Chcete-li se zbavit Gnavy a ziskat zpét ztracenou energii
Bryle Luminette® napodobuji pfiznivé Gc¢inky denniho svétla a stimuluji zvlastni

receptory v oku, které ve Vasem téle spoustéji pozitivni reakce. Diky tomu mizZete
snaze Celit poklesu energie, citit se [épe a mit lep3i naladu.

Doporucujeme pouZzivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.
3. K lécbé poruch spanku

Nékteré problémy se spankem mohou byt zpisobeny predstihem nebo naopak
zpozdénim Vasich biologickych hodin a svételna terapie by Vam mohla pomoci.

Vase biologické hodiny jsou pomalé
Usinate pozdé a rano se Vam 3patné vstava?
Doporucujeme pouZivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.

Vase biologické hodiny jsou pfilis rychlé
Vecer brzy usinate a réno se probouzite velice brzy?

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® pozdé odpoledne nebo zacatkem
vecera, dvé a7 tfi hodiny dfive, nez byste chtéli usinat.



4, K1écbé jet lag (takzvana pa a nemoc zplsobena asovym p )

Jet lag je zpUsoben rychlym pfesunem p¥es nékolik ¢asovych pasem, obvykle
letecky. Jeho dUsledkem je naruseni biologického rytmu — nespavost, velka Unava,
ztrata vykonnosti... Bryle Luminette® Vam mohou posunout biologické hodiny
spravnym smérem a Vase télo se rychleji pfizpisobi novému ¢asovému pasmu.

® Béhem letu

Nastavte si na hodinkach ¢asové pasmo cilového mista, pijte hodné vody a snazte
se vyhnout alkoholu, kavé nebo caji.

® Po priletu

Pokud cestujete smérem na vychod, prvni réno po pfiletu se vyhnéte jasnému
dennimu svétlu (pouzit miZete napfiklad tmavé slunecni bryle). Odpoledne
naopak svétlo vyhledejte (napfiklad za pouziti bryli Luminette®). Diky tomu si
udrzite hladinu melatoninu (takzvaného spankového hormonu) na nizké drovni.

Béhem nasledujicich dni posouvejte ¢as svételné terapie o 2 hodiny denné. Dejte
si pozor, at usinate v dobu, na kterou jste bézné zvykli.

Pokud cestujete smérem na zapad, po pfiletu zUstafite vzhiru tak dlouho, dokud
bude svétlo, a pouzijte Luminette® pocatkem odpoledne (mezi 12:00 - 15:00).
Jdéte spat, jakmile se setmi.

5. Pfi praci na smény
Pokud pracujete vice neZ tfi noci za sebou a tézko pfes noc zlstavate vzharu a/
nebo usinate cestou domd, doporu¢ujeme Vam pouzit bryle Luminette® té&sné

pred tim, neZ za¢nete pracovat, a pokud budete i nadale ospaly, pouZijte je znovu
béhem pracovni prestavky.

Doporucujeme, abyste se pred pouZitim pozadali o radu svého praktického lékare.

Chcete si nastavit svoji vlastni terapii na miru? Stahnéte si zdarma aplikaci
MyLuminette prostfednictvim App Store ¢i Obchodu Play.

Available on the GETITON
App Store » Google Play

B. Jak dlouho trva svételna terapie?

Doporucena délka svételné terapie se odviji od intenzity pouzitého svétla.

Bryle Luminette® umozZiuji vybrat si ze t¥i riznych intenzity svétla.



Doporu¢enou dobu poufZiti pro rizné nastaveni bryli Luminette® naleznete dale
v tabulce:

Pocet stiskd pfi zapnuti bryli Doporucena délka terapie (v minutach)
1 60
2 30
3 20

Zvolena intenzita svétla je indikovéna 3 svételnymi LED indikétory (viz obrazek 1).
Jakmile se relace ukondi, bryle tFikrat zablikaji a automaticky se vypnou.

C. Jak ¢asto bych mél bryle Luminette® pouZzivat?

Abyste dosahli optimalnich vysledkd, pouZivejte bryle Luminette® kazdy den
ve spravnou dobu (dle Vasich potizi). S vyjimkou pouZiti pfi potiZich s jet lag se
doporucuje pouZivat bryle Luminette® kazdy den ve stejnou dobu.

D. Kdy mohu ocekavat zlep3eni?

Néktefi uZivatelé citi zlep3eni jiz po prvnim pouZiti. Jini pociti zlepSeni az po 1 az
2 tydnech pravidelného kazdodenniho pouZivani.

E. Jak pouZivat Luminette®? Nabijeni baterie

Doporucujeme nabit baterii v brylich Luminette® jiZ pfed prvnim pouZitim.
Bryle se nabiji ndsledovné:

® Pfipojte konec micro-USB kabelu do slotu v bryli Luminette® (viz Obrazek
¢. 1) a druhy konec kabelu (standardni USB) do nabijecky.

® Zapojte nabfjecku do sité.

® Kdyz je baterie zcela nabita, odpojte nabijecku (doba nabijeni je 2 hodin).
Bryle Luminette® miZete nabijet také pfipojenim k pocitaci pomoci dodaného
USB kabelu.
Kontrolka pro nabijeni:

® KdyZ se VaSe Luminette® nabijeji, 3 LED indikatory baterie budou neustale
pomalu cyklicky blikat.
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® Kdyz jsou Vase Luminette® plné nabité, tak tyto 3 LED indikatory baterie
pfestanou blikat a zGstanou svitit.

® Pokud dojde k chybé (v baterii ¢i v siti), tato LED dioda zacne blikat rychle
bez preruseni.
® V pribéhu nabijeni nesmi byt pfistroj pouzivan.
Zivotnost baterie:
Zivotnost baterif zavisf na intenzité svétla, kterou si pro terapii vyberete. Zafizeni
Luminette® by mélo vydrZet nejméné 10 relaci.

KdyZ vypnete zafizen, tak sviti 1 az 3 LED indikatory baterie a poskytnou Vam tak
Udaj o zbyvajici Zivotnosti baterie (3 LED = maximalni; 2 LED = baterie je nabita ze
2/3; 1 LED = baterie je nabita z 1/3, 1 LED bliké = baterie neni dostatecné nabita,

aby byla schopna dokoncit relaci).

Doporucujeme dobit Luminette® ve chvili, kdy je rozsvicena 1 LED dioda.

F. Zapnuti a vypnuti

Pozor: Pfed prvnim pouZitim odstrarite ochrannou félii umisténou pres hologram.

Ujistéte se, Ze je baterie plné nabitd, aby vase bryle Luminette® vydrzely svitit
po celou dobu zvolené terapie. Zapnéte bryle kratkym stiskem tlacitka On-Off (viz
Obrazek ¢. 1).

Chcete-li zménit intenzitu svétla, sta¢i opakované kratce stisknout tlacitko On-Off.
Intenzita se zméni nasledovné: Groven 1, pak droven 2, droven 3, a zpét na Uroven
1, atd.

Luminette z{stava po urcitou dobu zapnuté, po skonceni doby tfikrat zablika a
automaticky se vypne. Pro vypnuti Vasich Luminette® uprostred relace podrzte
tlacitko On/Off (na 2 sekundy).

G. Jak spravné nosit bryle Luminette®
Pro dosazeni nejlepsich vysledkd je tieba bryle Luminette® spravné nosit.
Chcete-li Luminette® spravné umistit:

® Nastavte nosi¢ objektivu do jedné ze tfi zdifek (viz obrazek 1). ,Cvaknuti®
znameng, Ze je Vas nosic objektivu vloZen spravné. Abyste ho vytahli, tak za
néj pevné zatdhnéte.



® Nasadte si bryle Luminette® tak, aby plocha ¢ast nastavce na nos byla
umisténa na hrané Vaseho nosu (tam, kde pfechazi v ¢elo). Spodni hrana
holografické clony by méla byt umisténa tésné nad vasi linii pohledu (viz
obrazek ¢. 2) — spravné umisténi zkontrolujte pohledem do zrcadla. Ujistéte
se, Ze prouzky s modrym svétlem sedi pohodlné na vasich ocich.
Pokud nosite dioptrické bryle, by mél byt nastavec na nos bryli Luminette®
umistén za Vasimi dioptrickymi brylemi (viz Obrazek ¢. 3).
Méjte oci oteviené po celou dobu terapie. Délejte Vase obvyklé ¢innosti. Nedivejte
se pfimo do LED diod.
Najdéte dokonalé uchyceni: Luminette ma jednu velikost pro vSechny, ale pokud
je potfebujete prizpUsobit, ohnéte opatrné stranice dovnitf nebo ven, aby byly

stranic bilé plastové ,hacky na usi".

H. Jak se starat o Luminette®?

Tento pfistroj je urcen vyhradné pro osobni pouZiti. Mezi kazdym pouZitim uloZit
uloZte bryle Luminette® do ochranného pouzdra a uchovéveijte je na suchém
misté.

KK ¢isténi bryli Luminette® pouzijte mékky hadrik navlhceny trochou cisté vody.
Pred poskozenim chrarite pfedevsim citlivou holografickou clonu. Nedotykejte se
holografické clony prsty. Pokud se i pfesto znecistf, Setrné ji vycistéte vatou.

lll. Zaruka a poprodejni servis

A. Zaruka

Dovozce odpovida za kvalitu vyrobku po celou zarucni dobu. Zaru¢ni doba zacina
dnem prodeje a trva 24 mésicl.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prabéhu zarucni Lhity vznikly
vadou pouzitych materiald nebo soucastek. Zaruka bude uznana pouze tehdy, je-li
vyrobek pouzivan dle navodu k obsluze.

Narok na zaruc¢ni opravu zanika v téchto pripadech:

® Vlyrobek byl instalovan a obsluhovan v rozporu s ndvodem k obsluze nebo
v rozporu s bezpe¢nostnimi predpisy a normami platnymi v Ceské republice.

® Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béZnym opotfebenim vyrobku
obvyklym uZivanim.
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® Byl-li proveden zasah do pfistroje neopravnénou osobou, neautorizovanym
servisem nebo prodejcem.

® Podkozeni vyrobku bylo zpisobeno Zivelnou udalosti nebo viivem
pfirodnich jevd (jako napfiklad boutka, pozar, pfepéti v siti, vniknutim
kapaliny, apod.)

® Zaruka se nevztahuje na reklamaci parametrd, které nejsou uvedeny v
navodu k obsluze nebo v technické dokumentaci.

V pfipadé jakychkoliv problémd ¢&i nejasnosti navstivte prosim www.myluminette.
com a pozadejte o pomoc.

Pokud nékdy ztratite tento navod k pouziti, nezapomerite, Ze si jej mizete
stdhnout v elektronické podobé z www.myluminette.com.

B. Prislusenstvi

Déle je mozné zakoupit si toto pfislusenstvi:

® Nabijeci adaptér (EU): referen¢ni ¢islo KYTW050100BV-03 nebo
KYT050100BC-05
® Ochranné pouzdro: referencni ¢islo CASEO2

IV. Zivotni prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla
neekonomickd, produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za Gcelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma.

Spravnou likvidaci pomiZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz
by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dal3i podrobnosti si vyzadejte
od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.

Nabijeci baterie uvnitf bryli Luminette® obsahuje latky, které by mohly poskodit
Zivotni prostfedi. Vyjméte prosim vybitou baterii z pFistroje jesté pred jeho
likvidaci a vyuZzijte zvlastni odpadni nadobu pro recyklaci baterii.



Chcete-li vyjmout akumulator z bryli:

® Ujistéte se, Ze pristroj je odpojen od

sité a baterie je vybita.

® Pomoci Sroubovaku odSroubujte obé noZicky bryli.

® Odstrarite plastovy kryt.
® Odpojte nabijeci baterii.

V. Technicka specifikace

A. Vlastnosti spotiebice

Ochrannd znadmka

Luminette®

Model zafizeni

Glasses 3

Adaptér + dobijeci kabel

KYTW050100BV-03 nebo
KYT050100BC-05

Elektfina

Typ napajeni

2 Dobijeci lithium-iontova baterie

Klasifikace

Rezim provozu

Nominalni vstupni napéti adaptéru 100-240V AC
Nominalni vstupni frekvence adaptéru 50-60 Hz
Nominalni vykon napéti adaptéru 5V DC
Nominalni vystupni vykon adaptéru 5W

3.7V 150 mAh

Kontinualni

Izolacni tfida zafizeni

Interni zdroj napéjeni (baterie)

Izolacni tfida adaptéru

Vstupni ochranny kéd 1P20

Fyzické vlastnosti

Rozméry 17 x16x3 cm
Véha 51gr
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Intenzita svétla na pozici 1 +- 500 lux

Intenzita svétla na pozici 2 +- 1,000 lux
Intenzita svétla na pozici 3 +- 1,500 lux
Spektralni charakteristiky

Vrchol 1

Vinova délka 468 nm
Sitka pdsma

Vrchol 2

Vinova délka 309 nm
Sitka pdsma

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 uW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?

Maximal variation of the output +7%

Teplota 5°C-+40°C
Relativni vlhkost 15%-93 %
Rozsah atmosférického tlaku 700 hPa - 1060 hPa
Teplota -25°C-+70°C
Relativni vlhkost 15%-93 %
Zivotnost zafizeni 6 let

Zivotnost adaptéru 3 roky
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B. Symboly

Nasledujici symboly se mohou objevit na spotfebici:

Symboly Vyznam

Vyrobeno pro : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel: +32 4369 48 36

Rok vyroby

s

Sériové cislo

z
g
H

Postupujte dle ndvodu k pouZziti

Toto zafizeni by nemélo byt likvidovano v ramci bézného
odpaduy, ale na pfislusném sbérném misté urceném pro
recyklaci

Peclivé pFecist ndvod k pouZziti

> |
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Kryti proti vniknuti pfedmétd nebo vody

UdrZujte suché

P

Obal vyrobku je recyklvatelny

N
m

CE je zkratka pro European Declaration of Conformity.
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C. Odpovédnost vyrobce

Jako vyrobce jsme zodpovédni pouze za bezpecnost, spolehlivost a funk¢nost
tohoto spotrebice, pokud je pouZivan v souladu s ndvodem k pouZiti a pokud jsou
modifikace ¢i opravy provadény vyhradné ndmi schvalenym personalem.

Prosim, obratte se na vyrobce, pokud budete potfebovat pomoc s instalaci,
pouZitim nebo GdrZbou zafizeni, nebo pokud by doslo k neocekavanym
problémim.

Kazdou vdZnou nehodu zahrnujici Luminette je nutné ozndmit spole¢nosti
Lucimed a oprdvnénému Uradu ve vasi zemi.

Distributor pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku:
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a, 190 00 Praha 9

www.sunnysoft.cz

© Sunnysoft s.r.o., distributor pro Geskou a Slovenskou republiku





